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OVER ONS

Onze enthousiaste en gedreven oefentherapeuten

gaan altijd samen met u op zoek naar de oorzaak

en de best passende behandelmethode voor uw klacht.

Wij bieden specialistische zorg: Algemene Oefentherapie,

Bekkenoefentherapie , 3D scoliose oefentherapie ,

Slaapoefentherapie en Triggerpoints therapie.




LOCATIES

Praktijk Heemstede

Praktijk Bloemendaal

Praktijk Bennebroek




CONTACT

Ontspannen Bewegen

Myrke Ritskes 06 24874312

info@ontspannenbewegen.nl
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